
التأثيرات الصحية:

إجراءات الوقاية والسلامة

مخاطر الغبار العضوي 

• سعال، صفير في الصدر، أو ضيق في التنفس.

• الإصابة بالربو أو أمراض تنفسية مزمنة.
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استنشاق الغبار الناتج 

عن التبــن، الحــبوب، 

العــلف، العفـــن، أو 

الريش. 

التعـــامل مع بقــايا 

المحاصيل المتعفنة 

بدون حماية

ســوء التهوية في 

الصوامع والحظائر

ارتداء كمامة واقية من 

الغبار وملابس بأكمام طويلة

غسل اليدين والوجه بعد 

المهام التي تنتج غباراً

عدم نفض التبن أو الريش 

داخل الأماكن المغلقة

الحفاظ على جفاف وتهوية أماكن التخزين، مع 

استخدام أنظمة التهوية وفتح النوافذ بانتظام

استخدام الجرارات ذات 

الكبائن المغلقة وفلاتر الهواء

عند الشعور بحمى، سعال مستمر، أو ألم 

في الصدر، مراجعة الطبيب فوراً

تبديل العمال أو تقصير فترات 

التعرض للغبار لتقليل المخاطر

بتمويــل من


